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 مطالب موجود در این دانشنامه

 

 مقدمه  مس در بدن انسان

و مس پوست صورت یجوان ساز  

و مس تر زخم عیدرمان سر  

و مس سر یمو تیتقو  

و مس کلسترول خون و قلبکنترل   

 پوکی استخوان و مس

 درمان کم خونی و مس
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قدمهم  

بقا و زنده ماندن است. مس در  یبرا یو ضرور ابیکم یماده معدن کیمس 

قرمزخون و حفظ و  یشود و در ساختن گلبول ها یم افتیبدن  یهمه بافت ها

نقش دارد. یمنیا ستمیعصب و س یسلول ها ینگهدار  

د و کن یکمک م ونیکلاژن و جذب  لیتواند به تشک یبدن، م یخواص مس برا 

عضله  ها و هیدر کبد، مغز، قلب و کل شتریدارد. مس ب قشن یانرژ دیدر تول

شود. یم افتی یاسکلت  

مس با  بگذارد. کمبود ریتواند بر کارکرد مغز تاث یمس م ادیمصرف کم و ز 

افتد اما  یارتباط دارد.کمبود مس بندرت اتفاق م لسونیو مر،یآلزا یها یماریب

مشکلات شود گریو د یعروق-یقلب یماریتواند منجر به ب یم  

 کیشود. مس  یم افتی ییو ارزشمند است که در موادغذا دیماده مف کیمس 

بدن است.  یبرا یضرور یماده مغذ  
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زند و به قرمزخون را بسا یکند تا گلبول ها یمس به همراه آهن به بدن کمک م

 نیو همچن یمنیا ستمیسالم نگهداشتن استخوان ها، عروق خون، اعصاب و س

تواند به  یم ییغذا میبودن مس در رژ یکند. کاف یبه جذب آهن کمک م

ک کنداستخوان( کم یقلب و عروق و استئوپورز )پوک یها یماریاز ب یریشگیپ  
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  پوست صورت و مسجوانسازی  

اکنون باز ت ریمعجزه عمل کند. از د کیپوست مانند  یتواند برا یفلز مس م

ست. انقل شده  یادیز دیانسان ثابت شده و از آن فوا یفلز برا نیا دیفوا  

ط پوست ، حتما جذب آن توس دیاز جنس مس داشته ا یورآلاتیاگر تا به حال ز

. دیخود را احساس کرده ا  

د و مردم معتقد بودند ش یم محسوب یدر مصر باستان ، مس نماد زندگ

بخشند یم ییبه صاحب خود قدرت جادو یجواهرات مس  

بدن  یها ستمیاز بخش ها و س یاریبس حیعملکرد صح یبرا نیمس همچن

 یلیم ۰.۹انسان  یمس برا یمصرف مجاز روزانه  زانیباشد. م یم یضرور

 گرم در نظر گرفته شده است
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موجود در مس است  دیکند .پپت ایتواند پوست سالخورده را دوباره اح یمس م

دینما یکمک م یکه به آن در حل مشکل سالخوردگ  

 یتر نشان م میموجب طراوت پوست شده و صورت را پر تر و حج نیمس همچن

 یهرکند و ظا یپوست کمک م ی، به آبرسان یموضع یدهد. در صورت استفاده 

در بدن  دیاس کیالورونیه زانیسن ، م شیبخشد.با افزا یبه آن م بایمحکم و ز

ابدی یما کاهش م  

ود. ر یو نازک شدن پوست بشمار م یپژمردگ لیاز دلا یکی زیکاهش ن نیهم و 

مدن موثر در بوجود آ یتوان عامل یرا م دیاس کیالورونیکاهش ه نینیهمچ

اطراف چشم دانست یرگیت  

 یماده مغذ نیبرخوردار باشد و ا یدانیاکس یمس ممکن است از خواص آنت

کمک کند.  پوست یریاز پ یریشگیتواند به پ یها م دانیاکس یآنت گریهمراه با د

 ای دهید بیتواند بافت همبند آس ینباشد، بدن نم یاگر سطح مس در بدن کاف

کند. نیگزیسازد، جا یکلاژن که داربست استخوان را م  
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از مشکلات از جمله از کارافتادن مفصل  یفیتواند منجر به ط یمسئله م نیا 

روند یم لیسست شده و تحل جیبدن بتدر یبافت ها رایشود ز  
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  م با مسسریع زخدرمان  

زخم خواهد  جادیبه پوست و بافت بدن شود، موجب ا بیکه سبب آس یهر عمل

 یزخم ها و روش ها دجایزخم ها، علل ا یبه گروه بند ریشد. در مطلب ز

میپرداز یهر نوع زخم م یدرمان  

باز، به  یشوند. زخم ها یم میبه دو دسته باز و بسته تقس یها به طور کل زخم

 یشاغشود که در آن پوست ) سطح محافظ بدن،  یآن دسته از زخم ها گفته م

ها  را به بافت یشود و اجازه ورود مواد خارج ی(، شکسته و باز م یمخاط  

دهد.  یم  

قرار  رونیب طیرا در معرض  مح دهید بیبسته ، بافت آس یاما در مقابل زخم ها

دهد یمرخ  یاز آلودگ یزخم ها بدون تداخل ناش نیدهند و روند درمان ا ینم  

طر خون، خ دیسف یگلبول ها شیاست و با افزا یخواص ضد التهاب یمس دارا

شود یتر آن م عیابتلا به عفونت زخم را کاهش داده و باعث درمان سر  
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  مو با مستقویت  

و از بروز  شودیبدن حفظ م یبدن سلامت عموم ازیمورد ن یمصرف مواد مغذ

به  یکارشناسان سلامت لیدل نی. به همدیآیبه عمل م یریمختلف جلوگ یهایماریب

ورزندیم دیسالم تاک ییغذا میاز رژ یرویلزوم پ  

را  یادیبدن است که کمبود آن مشکلات ز ازیمورد ن یاز مواد معدن یکی مس

آوردیبدن به وجود م یبرا  

عنصر  نیندر بدن دارد. ملا نیملان دیدر تول یمهم ارینقش بس یماده معدن نیا

 یندازه کافبه ا نیماده ملان نیبه مو است. در اثر کمبود ا یرنگ ده یبرا یاصل

شودیزود رس مو م یدیامر سبب سف نیو هم شودینم دیدر بدن تول  

که  یرسلامت و رشد مو است؛ به طو یبرا یمواد معدن نیاز مهم تر یکیمس، 

و م یشدن زود رس تارها دیکمبود مس در بدن سبب کاهش ضخامت موها و سف

شود یم  
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  کلسترول و مسکنترل  

شود.  یماده چرب است که توسط کبد در بدن ساخته م کیکلسترول به عنوان 

 یبرخ دیو تول یسلول یو به ساخت بافت ها کندیماده از اعصاب محافظت م نیا

کندیخاص کمک م یگروه ها  

بدن شما مضر است و سلامت تان را به خطر یبرا یادیکلسترول ز مصرف  

خم تمانند  ییمواد غذا یخود را از مصرف برخ یها یاندازد. بدن چرب یم 

آورد یکلسترول به دست م یحاو اتیمرغ، گوشت و لبن  

 

گروه  کیبا بالارفتن کلسترول و فشارخون ارتباط دارد.  بودن سطح مس نییپا

 یبرخ یمس ممکن است برا یاز محققان نشان دادند که مصرف مکمل ها

دن سطح بو نییپا ،یوانیمطلوب باشد. مطالعات ح یقلب ییدچار نارسا مارانیب

ارتباط دادند بیماری قلبی مس را به  

 

www.takbook.com



20 
 

 

اثر را بر انسان ها  نیتواند هم یم مسکمبود  ایکه آ ستیاما هنوز مشخص ن 

 داشته باشد
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  پوکی استخوان با مصرف مسکنترل  

 یقدرو شکننده شوند، به فیها ضعکه استخوان شودیاستخوان باعث م یپوک

سرفه  ایمانند خم شدن  فیفشار خف یحت ایافتادن  بارکیکه  شوندیشکننده م

استخوان  یمرتبط با پوک یهایشود. شکستگ یشکستگ جادیممکن است باعث ا

دهندیفقرات رخ مستون  ایمعمولاً در لگن، مچ دست   

اره رفتن و دوب نیبافت زنده است که مدام در حال از ب کیاستخوان  بافت

شدن که ساخته دهدیرخ م یاستخوان هنگام یشدن است. پوک نیگزیجا

نباشد یمیرفتن استخوان قد نیاز ب زانیاندازه مبه دیاستخوان جد  

اما زنان  دهد؛یرار مق ریاستخوان مردان وزنان همه نژادها را تحت تأث یپوک

در معرض  شتریب -اندشده ائسهیتر که زنان مسن ژهیوبه – ییایو آس دپوستیسف

به  توانندیتحمل وزن م ناتیسالم و تمر ییغذا میخطر هستند. داروها، رژ

استخوان کمک کنند یاز پوک یریشگیپ  
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که  یانندارد تا زم یعلامت چیخاموش است. ه یماریب کیاستخوان کلاً  یپوک

محل  نیترعی. شایجز شکستگ ستین یزیعارضه چ نیدچار عارضه شود. ا

ن ران ستون فقرات و سر استخوا یهااستخوان مهره یاز پوک یناش یشکستگ

 در محل لگن هست

د عوارض لگن از علائم حا هیناح دیدرد شد نیکمر و پشت و همچن یناگهان درد

 یکج پشت، انحراف و یدگی. از علائم موضوع آن خمباشندیاستخوان م یپوک

باشندیپا م کی یکوتاه یقد و گاه یستون فقرات، کوتاه  

دعا كه ا نیرا منتشر كرد با ا یمطلب ،یپزشک آلمان کی شیسال پ 200در حدود 

.دهدیها را بهبود ماستخوان یاستفاده از مس روند درمان شكستگ  

تخوان و اس وسنتزیمس در ب یاتیده نقش حبعد، شواهد نشان دهن یهادر سال 

مربوطه بود.  یهابافت   

 واناتیمختلف ح یهامس، در گونه داز كمبو یناش استخوان یپوک ایاستئوپروز 

است دهیو انسان به اثبات رس  
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  کم خونی با مصرف مسدرمان  

طرق مختلف ممکن است وجود داشته باشد، کمبود مس ممکن کمبود مس به 

ها) و  و پلاکت دیسف یهاقرمز، گلبول یها(کاهش گلبول یتوپنیاست باعث پانس

( شود.یعصب بیآس ی(نوعیلونوروپاتیم  

فاده جذب و است یشود. وجود مس برا یدر معده و دوازدهه جذب م شتریمس ب 

ده، پس مع ی. در اغلب موارد کمبود مس پس از بااست یضرور اریاز آهن بس

 از علل گرید یکیشود.  یبرداشتن روده کوچک مشاهده م ای یگاسترکتوم

است یرو شناخته شده، مصرف مزمن مکمل  

که سطوح مس کم است،  یاست. زمان یجذب آهن از روده ضرور یمس برا

کند.  یجذب م یبدن آهن کمتر  

دن قادر ب طیشرا نیاز فقر آهن شود که در ا یناش یتواند موجب کم خون یم نیا

. ستیخود ن یبه بافت ها یکاف ژنیبه حمل اکس  
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در  یستگاحساس خ یکرده و به سادگ فیتواند شما را تضع یم ژنیکمبود اکس

ردیشما شکل بگ  
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